IFK STROMSUND SKIDOR
HALSAR ER VALKOMNA TILL ARETS UPPLAGA AV

FLATARUNDAN LORDAGEN 20: E JANUARI 2024

| ar kommer Flatarundan att koras i fri stil.
Klasser.

Enkelklasser aldersvis.

D/H 0-8 ar 800 m (ingen tidtagning)
D/H9-101,4 km

D/H 11-12 2,8 km

D/H 13-14 3,4 km

D/H 15-16 5 km

D 17-20 5 km

H 17-20 10 km

D/H 21-Motion 5 km

OPPEN KLASS 1 - 1,4 km (utan tidtagning)
OPPEN KLASS 2 - 2,8 km (utan tidtagning)
OPPEN KLASS 3 — 3,4 km (utan tidtagning)

Oppen klass gor det méjligt for alla fr&n 9 r och uppat att prova pa skidakning under tavlingslika
former (valj 6ppen 1, 2 el. 3 i anmélan)

Tavlingsplats.

Skidstadion Bygda Stromsund. Forsta start: 11.00

Lagledarmote.

Ca 10.30 vid speakerhuset. Vi uppmanar att en fran varje klubb deltar.
Anmilan.

Anmalningsavgift: 180 kr. Anmalan sker via Idrottonline eller ehrs.fastigheter@gmail.com

senast onsdag 17/1 Endast féranmalda lottas in i startordningen.
Betalning till BG 5852-5528 eller fakturering klubbvis.

Efteranmaélan 250 kr. Senast fredagen 19/1 till ehrs.fastigheter@gmail.com eller fram till kl 10.00 pa
tavlingsdagen dar nr-lapparna hamtas ut.

Strykningar meddelas via sms till 070-347 98 80


mailto:ehrs.fastigheter@gmail.com
mailto:ehrs.fastigheter@gmail.com

Startlista.

Publiceras i tavlingskalendern och pa hemsidan. Den kommer dven att finnas uppsatt pa
tavlingsomradet.

Parkering.

Pa hanvisad plats. Avgift 40 kr. Swishnr kommer att vara uppsatt vid parkeringsomradet.
Nummerlappar.

Hamtas klubbvis foére start inne i skidstugan. Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 50 kr.
Prisutdelning.

Pris till alla! Prisutdelning sker I6pande efter malgang.

Resultat.

Resultatlistor publiceras i tavlingskalendern och pd hemsidan. Den kommer dven sattas upp pa
tavlingsomradet efter avslutat lopp.

Servering och mat.

Grillplats kommer att finnas uppstalld dar vi kommer att sélja hamburgare. Fikaservering inomhus
med korv, toast och dryck.

Omkladning och dusch.
Mojlighet till ombyte och dusch finns.
Koéldgréans.

-15 grader. Beslut om instélld tavling publiceras pa klubbens hemsida senast kl. 8.00 tavlingsdagen.
Vid installd tavling faktureras 50% av anmalningsavgiften.

Tavlingen foljer Svenska skidforbundets tavlingsregler.

Vid fragor kontakta Mikael Ehrs ehrs.fastigheter@gmail.com el. 070-347 98 80

Stort tack till vara sponsorer 2024
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